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Az ember és élelme

KENYERUNK A HABORU ELOTT

Még két évtized sem, csupdn 18 esztendd valaszt el benniinket térténelmiinknek a
két vilaghaboru koz¢ es6 korszakatol. Ennélfogva még élénken ¢l a mai apak emléke-
zetében az akkori magyar életszinvonal, a megélhetés szdmara kiszelhethd akkori darab
kenyér.

Emlékeziink: az orszag haladé elemei - a munkdssag és a parasztsag képviseldi, a
népéi irdk és taplalkozastudomanyi szakemberek ¢s mar értelmiségiek az erdszakkal,
olykor tligyészekkel, birdkkal, hatalommal dacolva napirenden tartottdk a munkassag
¢s szegényparasztsdg ¢hségszinvonalanak tényeit. Magyarorszag akkori tarsadalmi és
politikai szerkezetében Spanyolorszagra {itott, Europa legreakciosabb orszagaval allott
egy sorban, mégpedig a tarsadalmi ellentétek, az osztalyelnyomas, a dolgozok politikai
¢s fizikai elnyomoritasanak tekintetében.

Hogyan ¢ltek a magyar dolgozé rétegek? Se szeri, se szama az egykori beszdmo-
l6knak: anyaguk konyvtarnyi. A legjellemzdébbek kivalasztasa is nehéz.

Alljon itt els6iil, hogy fogalmaztatja magaval a néppel Kiss Lajos a szegénységet:

»Sokféle szegény ember van. Maga a szegény nép igy hatarozza meg: Az szegény, aki
beteg. Aki egészséges, az nem szegény. De a nép 1s megkiilonbozteti a szegények kozott,
akit kocos szegénynek mond. A hatdsag régebben annak adott szegénységi bizonyitvanyt,
aki 200 forintndl tobbet nem keresett egy évben, ma az kap, akinek napi keresete a szo-
kasos kozonséges napszamot el nem éri.”! Ezen az alapon az akkori népesség felének,
ha nem haromnegyedének ki lehetett allitani a szegénységei bizonyitvanyt.

Maradjuk még egy idézetnyi idére Kiss Lajosndl. ,,A szegény ember élete” cimii
konyvében megirta a falusi szegénység sziiletését: ,,A sok csaladl szegény embor gye-
rekeibdl lett a kiskandsz. Odaadta kisebb iparosember is, amikor mar nagyon szapo-
rodtak. Otthon nem tarthattdk, mert nem volt mibdl. A muszajnal is erdsebb
nincstelenség hajtotta, vitte rd a szegényt, hogy gyermekét eléllitsa, hogy mas keze-
laba legyen. gy van ez kiilonben ma is. Ahol sokan vannak, sok kenyér kell... Az ilyen
helyen aztan nem gydzték betévo falattal a sok szdjat, rajtavald ruhéaval se testiiket.
Nincs ez se, az se, az inség, a nyomorusag vicsoritja fogat mindenfeldl.”?

' Kiss Lajos: A szegény ember ¢lete. Athenaeum, évszam nélkiil, 5. old.
2 Uo. 7 old.



Milyen sor varta aztan a szegényt, aki kiskanaszsaggal kezdte, csordasgyerekként
folytatta, béresként, vagy varosba verddott szegényként jutott a csaladalapitasi sorba?
Az akkori szociografiai irodalom gazdag anyagan kiviil Sos Jozsef orvoshoz ¢€s élel-
mezési kutatohoz folyamodhatunk, aki feljegyezte az oroshazai Rakoczi telep szegény-
ségének akkori étrendjét.’ Ez az étrend felszabadulas el6tti mltunk emlékeztetdjeként
ma is tanulsagos.
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Sos Jozsef bihari étrendet is kozol. Annyi a valtozas a Rakdczi telepi szegénység ét-
rendjéhez képest, hogy nincsen benne siilt tok, ellenben van benne cibere, szerdan reg-
gelire €s csiitortokon vacsorara zsiroskenyér €s vasarnap délben husleves, maskor pedig
cibere, leves, kenyér. S0s Jozsef a Rakoczi-telepi étrendet értékelte: ,,Az 1. sz. étrend
nemcsak a nincstelenségre példa, de arra is, hogy a nincstelen ember jarulékos élelmi-
szereket fogyaszt akkor is, amikor kalorikus tdpanyagokban hidnyt szenved. A kenyér
mellé hagyma, paprika és sargarépa keriil. Emiatt ennek az étrendnek nem annyira a
vitamin- és dsvanyanyaghidny a baja, hanem a kaloria-, zsir- és fehérjehiany. Meglepd
benne, és éppen ez a kiilonlegessége, hogy hidnyzik a bab, borso €s lencse, a szegény
népnek ez a harom nehéz, tartalmas, fehérjejavitd élelmiszerterménye. A kenyér és bur-
gonya mellett a siilt tok ad még szdmithatdo mértékben kalorikus tapanyagokat, tehat
nagyon kevéssé valtozatos az étrend és semmiképpen sem kielégitd.”*

3 Dr. S6s J.: Magyar néptaplalkozastan. Magyar Orvosi Konyvkiad6 Tarsulat, 1942, 156. old.
*Uo. 151. old.



A feudalkapitalista Magyarorszdg még annyira sem tor6dott munkésszegénységével,
mint egyes afrikai négereket dolgoztat6 iiltetvényesek, akik legalabb a ,.teli has” poli-
tikdjat alkalmaztdk néger munkdsaik élelmezésében. A négereknél négerebb léten tar-
tottdk az orszag urai a magyar fehér négerek tomegeit.

De eddig csak a mezdgazdasag fehér négereirdl volt szd. Lassuk az ipar és a varosok
fehér négereit. E téren jo szolgélatot tett Megyesi Janos, aki a varosi dolgozdk életszin-
vonalaval akkor foglalkozoé s elszortan megjelend forrasokat 6sszegyijtotte.” A gytijte-
ményben Gjra olvashatjuk az akkor is, most is megddbbentést kivaltd felméréseket és
tudodsitasokat.

Jahn Ferenc, a kispesti téglagyari munkasok kereseti viszonyait vizsgalva megalla-
pitja, hogy napi 74 fillérbdl kell megélnidk, de ebben nincsen benne a lakbér, a tiizeld
¢s a ruhazkodas, a minimalis szorakozas lehet6ségeirdl nem is beszélve.® Darvas Jozsef
a Kis Ujsag 1940. évfolyamaban cikksorozatban’ vizsgalja a magyar ipari munkasok
kereseti viszonyait. Ezekbdl megallapithatd, hogy az ipari munkéssag keresete a Ra-
kéczi telepi szegényszinvonalndl alig volt nagyobb. A kereset csak arra volt sziikosen
elég, hogy az ipari dolgozok egyenek, arra mar alig futotta, hogy emberi modon lakjanak
¢s madarak gyanant az égre bizhattdk ltoztetésiiket. A minimalis pihentetd szorakozas
pedig minek jutott volna esziikbe. Németh LaszIo a Medve utcai polgari gyermekeinek
szocialis viszonyaival foglalkozva® egy alkalmi munkabol é16 tonkrement butorkeres-
kedd évi koltségvetéseét kozli: ,,Lakbér évi 500 P, megélhetésre marad 700.” Ez azonban
egy egeész csalad megélhetésének az alapja, nem pedig egyetlen személyé!

A hivatalos vélemény €s a kozhit azt volt, hogy a falusi nép nydron megkeresi az
egész évre vald kenyerét. A nép is késziil6dott erre esztenddrodl-esztendére. Késziilddott
az aratdsi szerzédések kotésére. Hogyan tortént ezt? igy:

,»A szerzddést a hatosag eldtt kotik. A hatosag feladata, hogy a szerzddéskotés nyu-
godt és sima menetén Orkodjék, tehat ez alkalommal teljes tekintélyét latba veti. Az el-
nyomott réteg ¢letében pedig még a legjobb indulatu tekintély szerepe is mindig
megfélemlitd hatasu. A kozséghdza folyosojan acsorog az aratdbanda. Kakastollas csen-
dérok mennek végig a folyoson. A jegyzdvel ebben a pillanatban a nagygazda és a gaz-
datiszt targyal. Az aratok kovetelni szeretnének, de a 1égkor hangfogét szerel torukra.
A mindenbe belenyugvo, ,,szelid-bolcs” embernek a tekintélye né meg a bandaban. A
nyugtalankoddt bizonyos belsd panik lepi el. A szerzddéskotés megtorténik, teljesen a
munkaadd szempontjai és érdekei szerint. A munkas egész évben azzal vigasztalddott,
hogy majd szerzédéskotéskor mit fog kovetelni. S most ki se meri mondani...””

Az egész orszagban igy kotik az aratasi szerzddéseket, nemcsak a Viharsarokban. Az
egész orszagban ilyen munkasszerzddések alapjan indul meg az aratas, a f6 munkaidény,

> Meggyesi J.: Vasszinii égbolt alatt. Magveté Konyvkiado, 1961.
® Meggyesi J.: i. m. 35. old.

" Meggyesi J.: i. m. 188-221. old.

8 Németh Laszl6: Medve utcai polgari. Magyar Elet, 1934. 45. old.
? Féja G.: Viharsarok. Athenaeum, évszam nélkiil. 70. old.



amikor a foldmunkassagnak meg kell keresni az ,,egész évit”. Es az egész orszagban
ugyanaz megy végbe, mint Békésben, Szantd Kovacs és Achim L. Andras hazajaban:

»Megkezdddik a munka s tart 2-6 hétig. Némelyiknek csak aratdrész jut, a masik sze-
rencsésebb s helyet kap a csépld bandaban is, tehat az aratds utdn még hetekig dolgozhat.
Egyik dusan termd foldre jut, a masik gyarlo, esetleg megdolt gabonat arat. Gyengébb
s tigyetlenebb embernek csak a nyari munka morzsai jutnak. igy azutan a mezei munkas
nyari keresete igen kiilonb6zd. Oroshazan egy mezei munkés 1936 nyaran négyheti ara-
tasi €s cséplési munkaval nyolc méazsa gabonat keresett. Ugyand az 1935-0s rossz termés
idején haromheti munkéval minddssze négy mazsa gabonat szerzett. Egy masik 1936
nyardn 8 napi aratomunkaval 2 mazsa buzat és 24 napi cséplési munkaval 6,6 méazsa
buzat keresett. Oroshdza mellett a mezei munkasokkal zsufolt Rakodczi telepen mar csak
3-4 mazsa nyari kereset jutott egy-egy csaladfének.”!?

A halado6 rétegek megmozdulasai kikényszeritették a hivatalos érdeklddést a nép nyo-
mora irant. A kormany felallitotta a Magyar Nemzeti Népélelmezési Bizottsagot, a bel-
ligyminiszter elndkletével, hogy ,.enyhitse” a nyomort. A Bizottsdg azzal kezdte
munkdjat, hogy ,,adatokat gyiijtott” a kiilonboz6 hivatalos szervek segitségével. A hi-
vatalos szervek (tiszti orvosok €s egyetemi tanarok) a vagyontalan rétegek élelmezési
szinvonalat illetden nem tudtak tobb kaloriat 6sszehozni vizsgalataik sordn, mint 1878-
at.'! Ez pedig azt jelentette, hogy Magyarorszag népe a két vilaghaboru kozotti évtize-
dekben nem taplalkozott jobban, mint a jelenlegi vilag elmaradott orszdgainak tomegei.
Emlékeztetiink ra, hogy a taplalkozastudomany a napi 2400 kaldriat tekinti az emberi
fizikum alapsziikségletének, de 1ényeges fehérje- €s teljesértékil fehérje-fogyasztas mel-
lett. Emlékeztetlink arra is, hogy a jelenlegi Eurdpa legrosszabbul taplalt népének, a
portugélnak az atlagos napi kaloériamennyisége 2420, hogy Indidban ugyanez 1860,
hogy Afrikdban Kirenaikdban 2100, hogy Latin-Amerikdban Surinameban 1810 kaloéria.
A két vildghabora kozti Magyarorszag tehat hivatalos forrdsok szerint is indiai €s gyar-
mati (Suriname) szinvonalon taplalta dolgoz6 tomegeit.

A Magyar Nemzeti Elelmezési Bizottsag feladata az volt, hogy osszeallitsa a magyar
dolgozdk szamara a legolcsobb étrendet. Ez az étrend sohasem veszti el taplalkozas-
torténeti jelentdségét, éppen ezért idézziik a benn egy évre megallapitott mennyisége-
ket.!? (L. a tablat a 336. oldalon).

fme a javasolt nemzeti étrend. A magyar nép tehat ne egyen naponta tobb hust, mint
1,9 dekat €s egyen ugyanennyi belsdséget és vért, tehat dsszesen napi 3,8 dekanal ne
fogyasszon tobbe. Indiaban 2, Pakisztdnban 4, Ceylonban 3, Sziriaban 13, Tordkor-
szadgban 13 kg az évi husfejadag, milyen okon evett volna a magyar dolgozé nép tobb
hust, hisz szegrél-végre keleti népe Eurdpanak. Es tojast se egyen tobbet, mint minden
negyedik napon egyet. Tejet se igyon tobbet, mint naponta 0,6 decilitert, tehat alig tobbet
féldecinél, ami a rovidital férfias porcidja.

" Féja G.: i. m. 71. old.

! Johann B.: Gyo6gyul a magyar falu. M. Kir. Orszagos Kozegészségiigyi Intézet, 1939, 153. old.
12 Johann B.: i. m.

Dr. Beznak A.: Orvosi élettan, Vorosvary Sokszorositoipar, évszam nélkiil, 294. old.
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HORTHY-MAGYARORSZAG MEZOGAZDASAGANAK
NEPESSEGELTARTO EREJE

A Magyar Nemzeti Népélelmezési Bizottsag taplalkozastudomanyi szakembereinek
szemléletében fel sem meriilt az a szociologiai kovetelmény, hogy egy orszag gazdasa-
ganak nemcsak az a feladata, hogy valamilyen életszinten eltartsa meglevO népességét,
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hanem az is, hogy népességeltartd erejét a népszaporulattal legalabb egyenld litemben
fejlessze. Ez az enyhén szo6lva szocioldgiai figyelmetlenség annal sulyosabb, mivel a
nemzetkozik szakirodalomban altaldnos szempont az €¢lelmiszertermelésnek a népsza-
rulattal valo parhuzamos vizsgélata. A Magyar Nemzeti Népélelmezési Bizottsag roppan
szakmai igyekezetében csak arra szoritkozott, hogy érvekkel bizonyitsa: a két vilagha-
boru kozti Magyarorszag el tudja tartani adott népességét, holott egyre alacsonyabb
szinvonalon volt csak képes €élelmezni ndvekvd lakossdgat. Minden kitlinik abbol, ha
Osszevetjiik az akkori magyar mezdgazdasag ¢élelmiszertermeld képességének fejlddési
litemét a népszaporulat itemével.

Minthogy a mezdgazdasag ¢élelmiszertermelésének fejlddési liteme a legegyszeriibb
¢s legvilagosabban a mezdgazdasagi termésatlagok alakuldsdban nyilvanul meg, az 6sz-
szehasonlitds megejtése végett az aldbbiakban az 6t szemestermelvény termésatlagait
ismertetjiik 1891-t61:

AZ OT FO TERMENY HOZAMANAK ALAKULASA
KAT. HOLDANKENT g-ban, 1891-1935 KOZOTT

Termények 1891 —1 800 19I:IE—1EIELIii92ﬁ—1E|3L1 1 931—1935
_ AT - |
B i e 7 G, g | 28
ROZS «oivsonwsinon e 6,9 6,5 5.3 | 6,7
BERYM. e e e S R 6,5 7,4 A - T
1 N e S S, T 6,0 0,4 6,0 6,0
L5 o R e e 8.4 0,0 7.6 7,0

Onmagukban véve ezek az adatok nem mondanak semmit. Ellenben tarsadalmi ér-
tekiik, mint mar emlitettiik, akkor tinik ki, ha azokat a népesség fejlodésének iitemével
mérjik Ossze. El6bb azonban a termelékenység hatarértékeinek egybevetésével meg
kell hataroznunk a termelékenység litemét. (L. a tablat a 338. oldalon.)

Ha marmost a népszaporodés adatait vizsgéaljuk, akkor azt 1atjuk, hogy a népesség
ugyanebben az idészakban 44%-kal szaporodott.

I[lyen koriilmények kozott vastorvény gyanant kovetkezett be, hogy egyre nagyobb
tomegek egyre nagyobb mértékben éheztek az orszdgban. A nagybirtokos orszag me-
z0gazdasagi terményeket exportalt. A néptaplalkozas kissé normadlis szinvonala - ter-
mészetesen normalis jovedelemelosztdsi viszonyok kozott - megsziintette volna a
magyar mezdgazdasagi kivitelt.
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Mindebbdl a kovetkezd megallapitdsok vonhatok le:

1. A feudalkapitalista tarsadalmi és gazdasagi szerkezetben a mezdgazdasagi termelés
elmaradt a népszaporodas iiteme mogott.

2. Ez alemaradas gyakorlatilag azt jelentette, hogy egyre nagyobb népességnek kel-
lett ugyanabbol a ,,karé¢j kenyér’-bdl megélnie.

3. A néptdmegek aldl egyre jobban kicsusztak a mezdgazdasag népességeltarto alapjai.

4. Ezek a ,,lecsuszott” tomegek:

a) az iparba,

b) a kivandorlasba csapddtak.

Roluk irta Jozsef Attila:

,»Sok urunk nem volt rest, se kaba
birtokat 6vni elleniink,

s kitantorgott Amerikdba
masfélmillié emberiink.”

Kitantorgott, mivel itthon még napi 53 filléres egzisztencia sem tudta megragasztani,
mert nem volt, hidAnyzott még ez a ragasztéoanyag is. Ellenben volt s ezt is a koltd sorolja
fel szinte orvosi pontossaggal: ,,Ezernyi fajta népbetegség, szapora csecsemdhalal, ar-
vasag, korai oregség, elmebaj, egyke €s sivar biin, ongyilkossag, lelki restség, mely hi-
tetlen csodara var, nem elegendd, hogy kitessék: fol kéne szabadulni mar.”"?

Azonban az ,.ezernyi fajta népbetegség” elemzését nem végeztessiik el a koltdvel,
tan a két vilaghabora k6zott torvényszeriien megjelend hianybetegségekrol ezeket irja:
,Hidnybetegségek koziil a beriberit Mezékovesden és vidékén tobb esetben megfigyel-
ték. Biharban a pellagra évente rendszeresen eléfordult. Skorbut Magyarorszagon ritkdn
fordult eld ebben a korszakban, de tél végén ¢€s tavasszal a C-vitamin hidny a vizsgalt
lakossag 70-80%-anal volt kimutathato kiilonboz6 stilyossagu korképek formajadban. A
farkasvaksag (A-vitamin hidny) ugyanezen idészakban (tél végén, tavasszal) egyes fal-
vakban a gyermekeknél €s a felnott lakossagnal egyarant oly mértékben elterjedt, hogy

13 Jozsef A.: Hazam. Jozsef Attila élete. Ifjusagi Lapkiad6 Vallalat, 1964, 110. old.



a vizsgalatok a falusi jegyz0, tanit6 és pap csaladjanak kivételével mindenkinél kiilon-
b6z6 stlyossagu farkasvaksagot tudtak kimutatni. Igen stlyos és altalanosan elterjedt
betegség volt az angolkor, melyet egyes teriileteken, pl. Oroshdzan, Hodmezovasarhe-
lyen a jellemzd tiinetek alapjdn a megvizsgalt gyermekek felénél allapitottak meg. A
kevés tejfogyasztas novekedési €s csontosodasi zavarokat okozott, amelyeket a leventék
orszagos sorozasakor a sorozdorvos egy kozleményben, mint az egyik legsulyosabb
népbetegséget emelte ki. A kiképzésre alkalmatlannak bizonyult 12-18 éves fiatal fiak
koziil a hianyos taplalkozas kovetkeztében fellépd csontosodasi zavarok szama egyma-
gaban csaknem kétszerannyi volt, mint az dsszes tobbi megbetegedések (szivbaj, tu-
berkulozis, vesemegbetegedések stb.). A fiatal gyermekek ezeket a testiiket deformalo
megbetegedéseket ,,nem ndtték™ ki felndtt korban, mert tdplalkozasuk akkor sem javult
meg lényegesen. A katonai sorozasok arra utaltak, hogy nemcsak az atlagos testmagas-
sdg volt igen alacsony, hanem a pipossag, gorbiilt végtagok és mas katonai szolgélatot
akadalyoz6 megbetegedések is nagy szamban fordultak eld.”!

Nos hat, a maga sndjdigsadgaban tetszelgd tri Magyarorszag nyugodt 1élekkel nyo-
moritotta volna a magyar népet, ha maradt volna rd még egy-két évtizede.

Az 6t {6 szemestermelvény hozaménak stagnaldsa az alapvetd kaldriaforrasok bovii-
1ésének hidnyat, s6t csokkenését mutatja.

Tdfazak e
85— IQ00 . ov-snsa 2 O GO0
IQIO—TOT4 cuviniunns 2 200 000
IQI0O—TI0ZEF - rvrevn-n- [ Gy Qo
1934—1938 ... 0 inan I IO 000
IO48 —I082 . ciiscinan 2 D50 000

Ugyanezt latjuk azonban a f6 fehérjeforras, a szarvasmarha-allomany esetében is:
csaknem valtozatlan." (L. a tablat a 339. oldalon.)

Egyediil a sertésallomany novekszik a szébanforgo6 iddszakban, 3 360 000-r61 6 230
000 darabra. De a sertéslétszam emelkedése sem képes potolni a szarvasmarha-allomany
gyarapodasanak hidnyat €s elharitani ennek kdovetkezményeit. Az allati eredetii fehérjék
6 forrasa mégiscsak a szarvasmarha-alloméany, mégpedig htisban ¢€s tejben. Méasodsor-
ban ugyancsak a szarvasmarha-allomany a f6 forrasa a szervestragyanak is. Ha a szar-
vasmarha-allomany nem fejlédik, nem halmozodik fel megfeleld mennyiségili tragya
sem a mezdgazdasagi termesztés agai szamara. A feudalkapitalista Magyarorszag ki-
zsarolta a talajokat, a termések altal kivett humuszt nem poétolta vissza. Legstlyosabb

4 Tarjan R.: El6sz6 Josué de Castro Az éhség foldrajza c. konyvéhez. Szikra, 1955, 17. old.

5 Dr. Kiss Albert: Szarvasmarha-allomanyunk torténeti fejlddésének és jelenlegi helyzetének sajatossagai
nemzetkdzi Osszehasonlitasban. Tudomany és Mezdgazdasag, a TIT agrartudomanyi szakosztalyanak kozle-
ményei, 40. old.



orokségként talajer6ben degradalt talajokat hagyott rank. Az évente hianyzo istallotra-
gya tomege csillagaszati szam. Kreybig Lajos évi 2 500 000 vagonra becsiili,'® Fekete
Zoltan évi 3 000 000 vagon hianyt allit meg.!” A magyar talajok és a mezdgazdasagi
termesztés haboru eldtti 0sszképének megrajzolasahoz hozzatartozik ég az is, hogy
mindossze 7,5 kg mitragyat hasznaltak (1938) kat. holdanként. Ugyancsak beteljesedett
hazankon Marx megallapitasa:'® a kapitalizmus megteremti két tényez6 kizsakmanyo-
lasanak a miivészetét: az egyik a f6ld, a masik a munkas.

A HABORU ELOTTI TAPLALKOZAS MERLEGE

Az eddigiek sordn a magyar tomegek haboru el6tti tapanyagellatottsaganak szocio-
logiai (gazdasagi és politikai) tényezdit igyekeztiink megvilagitani. Altalanosan ismert
tény, hogy a haboru eldtti néptaplalkozasban, az ¢lelmiszerellatottsagban a gabonane-
miiek voltak tulsulyban.

A magyar néptomegeket alig éltek mason, mint a puszta kenyéren. Sos Jozsef kisza-
mitotta, hogy a magyar nép 1 kg gabona elfogyasztasdval milyen mindségi tapanya-
gokhoz jutott és mihez kellett volna jutnia ,,norma” szerinti mértékben.! Lassuk adatait
¢s szamitasait:

1 kg gabona i kg gahona fo-
fogyasztasit az |  pyasztdsdl az
1940-a8 dvekben | {900—3&5, dvek Al-
ki Eellett wolna atlagiban Kiegc-

egéaniten| szlteliek
Tajbdid: liter. vovvunadmrnisnniis 1,5 0,0
0L T ] B T S S 0,45 o, I
Zeiradékbol, g ..oioiiiiniiiiindin 0,10 0,04
Porgoayabdl, kg ovmancisiieneisa 0,80 0,70
FOlAf0=eldkbd], kg . .vovenv i i3, B 03, 443
Sziraz hitvelyeshdl, kg ........000 s 0,17 0,25
Gylmblesbdl, kg . ovon v 0,33 &, 30

Ezek szerint a nép atlaga csak a hiivelyesekbdl taplalkozott a taplalkozastudomanyi
norman feliil, de ez sem javitott Iényegesen étrendjén, mivel az dsszes tobbi kiegészitd
taplalék alatta maradt a norméanak, mégpedig tejbdl, hiisbdl és zsiradékbol egyenesen
veégzetes mértékben. Kordbban a propaganda, legtijabban a taplalkozastudomany is (Sos,
Tangl stb.) hangstlyozza a burgonya jelentdségét az étrendben. Azonban a felszabadulas
elétt a magyar nép még burgonyabol sem ehetett a norma szerint eleget.

A héboru el6tti néptaplalkozas legfobb jellegzetessége az volt, hogy a nép mennyi-
ségileg nem taplalkozhatott kielégité modon, amit a mindségi, véddtaplalékok hidnya
megtetézett, kimélyitett. A taplalkozastudomany (Lehmann és munkatarsai) a dolgozo
nép mennyiségi ¢s mindségi taplalkozasi normait 3000-5200 kaloria kozott llapitotta

16 Kreybig L.: Eldadasok a Tézeg- és Szervestragyabiologiai Laboratoriumban. 1954.
17 Fekete Z.: Tragyazastan. Jegyzet, 1955/56.

8 Marx K.: A toke. I. kot. 4. kiad. Kossuth Konyvkiad6 1961, 470. és 471. old.

¥ Dr. Sos J.: Uo.
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meg. Az 0sszkaloridban a véddételek értékei is nagyok. Ami a hdboru eldtti magyar
¢letszinvonalat illeti, az atlagos kaldriatartalom legfeljebb napi 2770 lehetett. De ezen
beliil a mezdgazdasagi dolgozoknak egyes forrasok szerint®® 1878 kaldrianal atlagosan
tobb nem jutott. Jelenleg India ¢hezd tomegei élnek ezen a szinvonalon. Mindebbdl ko-
moly kovetkeztetések folynak. A haboru utan nemcsak politikai rabsagbodl szabadultunk
fel, de a bioldgiai pusztulasbdl is.

...... o
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60. abra. Magyarorszag - haboru elott
Forras: Johan B.: Gyogyul a magyar falu, M. Kir. Orszagos Kozegészségiigyi Intézet 1939, 153. old.

AZ ATMENET IDOSZAKA

A felszabadulas utan a legnagyobb gond a fizikai 1étfenntartds biztositasa volt. Ha
valaki ekkor mérte volna fel a néptaplalkozast, azt taldlta volna, hogy az a fizikai 1ét-
fenntartashoz sziikséges kaloriamennyiség toredékét sem éri el €s mélyen a napi 2000
kaloria alatt mozog. Ugyanakkor a foldosztast mar a felszabadulds masnapjan meg kel-
lett kezdeni.

Ha a hozamok fejlédését vizsgaljuk, az alabbi képet kapjuk:

AZ OT FO MEZOGAZDASAGI TERMELVENY TERMESHOZAMANAK ALAKULASA
A FELSZABADULAS UTANI ELSO EVTIZEDBEN 1931-1940 ES 1955 KOZOTT
(1931-1940 = 100)

Tdfszak Biza | Rozs | Arpa | Zab | el
FOZT—TQ4D i 5eivrowumamasasas aias Ico | Io00 | 10O | 100 | 100
FOREE e e M AR g5 | 104 | 100 | 10O 78
T RIE TR o oK B R S R LI [13 2 73 33
LT o it ey T e B, A 122 | I21 | II7 | IO 130
TR 5 i e S s e R S L R Sy a3 04 83 50
BCHEEE o o e S 0 Izo | 113 | I35 | Io7 | IIg
L T A R e rge Tyl ¢ B3 Qo | I02 Q7 | 11z
PRSI o e S R Al e s e I13 107 | I43 I18 120

20 Johan B.: Uo.
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A foldreform végrehajtasaval az orszdg mezdgazdasagi szerkezete teljesen atalakult.
Az 1) idészakban sokdig érezhetd volt a hdboru pusztitod hatdsa, mind ami a felszerelést,
az allatallomanyt, mind ami az emberveszteséget illeti. Tobb éven at kedvezdbtlen, asza-
lyos nyarak kovették egymast, rendkiviil rossz vegetacids idészakokkal. Az iparban is
az 1jjaépités volt napirenden. Itt kiilondsen nagy erdfeszitésekre volt sziikség, hogy fej-
lett ipari orszagot alakithassanak ki az egykori agrar-ipari orszag helyébe. Ennek alapjait
éppen a vizsgalt idészak rakta le, amit jol szemléltet az egy lakosra esd ipari €s mezo-
gazdasagi termelés parhuzamba allitasa:?!

AZ EGY PORE ES0 TERMELES ALAKULASA

{1949 = 100]
Ipari M‘Ezﬁ- i
| gazdasigi
E¥ ! =
termelds
X0 &onsmin 100 100
IQED ...x-ws 1250 I04,8
: [ 15 ST 158,58 1208
131 7 I 192,5 90, 3
o o T G 212,3 10, 4
1954 oo im0 21,6 107,58
BERUHAZASDOE 1pyo—ioyy KOZOTT
| .
Ipari beruhdzds .. |29 yoo ooo ooo Ft
Kommunéilis
bernhfizds ..... L0 000 000 ooo Ft
Kozlekedési
beruhdzis ... .. 8 oo ooo ooo Bt
Mezdgazdasdgi
beruhdzis ..... g 300 oo ooo It

A mezOgazdasag az atmeneti id0szakban egészben véve helytallt: a termelést a nép-
szaporulatnal gyorsabb litemben fejlesztette. A vizsgalt iddészakban a népszaporulat 4%
volt, a mezdgazdasagi termelés fejlddésének liteme pedig ennek kozel kétszerese: 7,8%.

A MAGYAR NEPTAPLALKOZAS UJ KORSZAKA

A tények ¢€s a mérhetd jelenségek vildgaban elsdsorban is azt kell megvizsgalnunk,
hogy a mezdgazdasagi termelés milyen mértékben teremti meg a korszerti kielégitd
néptaplalkozas alapjait, tovabba milyen energiaforrasokat szabadit fel a dolgozdk sza-
mara. A biologiai energian kiviil a taplalkozas mindségi forrasainak is kelld figyelmet
kell szentelniink. Nemcsak a gabonatermesztés érdemel torddést, hanem az allattenyész-

2! Magyar Statisztikai Zsebkonyv, 1956.

12



tés is mint fehérjeforras. De nem hanyagolhat6 el a z6ldség- és gylimdlcstermesztés
alakulasa sem, mert az emberi taplalkozas mennyiségi €s mindségi igényei egyként ki-
elégitenddk. Végiil pedig az 1) nemzedékekrdl is gondoskodnunk kell.

A gabonatermesztés 1948-61 kozott a kovetkezOképpen alakult:

A SZEMES TERMENYEK FEJLODESE

g
= ER7 | 1050/ {
Termelvények 1942 1[;}:-5:['5, | 1?&’3 ’?Ef’ 1462
{53 |
it '

ag i -I. |

fetésteriilet 1ooo/ha . |1385 [1188 (1116 Img: LOGS

Biiza Termésatlag q/ha .... 13,8 125 17.I] 16,8 17.0
Termelés 1000 1 . |Igog (1487 |tgog (1768 l1gsg

I |
|
|

|
Vetésteriilet 1ooo/ha . | 592 | 376 | 353 | 301 232
Hozs Termésatlag q/ha .... 12,4 Q8 126 I8 IO
Termelés 000 t .. | 732 | 371 | 443 | 354 | 233

-—— — i [ - e ———— e ——

Vetésteritlet 1oo0/ha . | 454 | 538 | 541 | 508 | 548
Arpa Termésatlag q/ha .... 14,4 13,7 20,2 1904 200
Termelés oo t .. | G54 | 735 Img‘:’ 985 .ItTM

Vetésteriilet rooo/ha . (1166 1304 [1358 (1401 |I288
Hukorica Termésatlag q/ha ... 17,7 2L,7] 26,2 250 251
Termelés oo £ .. |2068 |2833 (3558 |3504 [3240

Vetésteriilet 1ooo/ha . | 177 | 173 | 70 | 141 B4
Zab Termésdtlag q/ha .... 12,00 11,I| I5.0 144 137
Termelés tooo t .. | 213 | 192 | 256 | 204 | 115
|
‘etdsteriilat To00/ha . 18 33 32 28 19
Rizs Termésatlag q/ha . ... 18,7 22,3 18,5 162 18,0
Termelés oco t .. | 48 73 50 45 36

Buza. A szdban forgo 14 alatt csokkent a buza vetésteriilete. Mivel azonban 13,8
g/ha-rol Iényegesen novekedett a terméshozama, a 290 000 ha-ra kisebb teriileten 1s 50
000 tonnaval tobb buzat termesztettiink, mint az induldsi évek atlagaban. Bizonyos
azonban, hogy a termésatlag ndvelése még korantsem fejez0dott be. Bizahozam tekin-
tetében egyébként kozépen helyezkediink el. Kisebb hozamu orszagok: Gorégorszag
(14,8 g/ha), Olaszorszag (14,9 g/ha), Romania (12,2 q/ha), Spanyolorszag (8,3 g/ha) és
Portugalia (6 g/ha). Az észak-amerikai termésatlag 1960-61-ben nem volt tobb, mint
16,5 g/ha, s ezen beliil Kanaddé 14,2 q/ha, az Egyesiilt Allamoké pedig 17,6 q/ha. Ar-
gentina 11 g-t ért el hektaronként, Ausztralia 1960-61-ben 13,1 g-t. Az ausztraliai atlagot
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mar talhaladtuk az 1948/49-1952/53. évek atlagaban is. A szomszédos Csehszlovakia-
ban viszont 39 g/ha-t értek el 1960-61-ben. Nyilvanvald, hogy a hozam novelésében
tovabbi feladatok varnak rank!

Rozs. A buza 1évén {6 kenyérgabonank, a rozs termesztésére a 13 esztendd alatt nem
fektettek nagy sulyt. Mindharom mutatdja lefelé ivel. A rozskenyér a szegénység ke-
nyere volt, a rozs pedig a szegény talajok (homok) jellemzdi gabonandvénye a habort
elott. A régebbi taplalkozastudomanyi felfogés szerint a barna kenyér értékesebb tapla-
1€k, mint a fehér. Legujabban azonban megddlt ez a tétel. Ezért tdplalkozasi szempont-
bol nem kifogasolhatd, ha a rozstermesztés csokken és atadja helyét mas ndvényeknek.
Azonban, ha mar termesztjiik, hozaméra gondot kell forditanunk, hogy a terméstobblet
ellenstilyozza a termdteriilet csokkenését. Az eurdpai termésatlag ugyanis 17,6 g/ha, mi
pedig 5,8 g/ha-ral allunk az eurdpai termésatlag alatt 1960-61-ben és 7,6 g/ha-ral 1962-
ben. E téren ugyanazokat az orszagokat el6zziik meg, mint a buzatermesztésben, Olasz-
orszagot kivéve, ahol 14,9 g/ha atlagot értek el 1960-61-ben. De a rozstermesztésben
jobb klimatikus feltételekkel rendelkez6é Kanada is csak 117,7, az Egyesiilt Allamok
pedig 12,3 g/ha atlagot ért el. Europdban Hollandia atlaga a legnagyobb, 30,3 g/ha, Da-
niae 28,9 és Csehszlovakiae 20,8 q/ha.

Arpa. Mindharom mutatéja jelentékeny fejlédésrdl tantuskodik. Ma mar nyilvanvalo,
hogy tertiletileg az arpa foglalta el a rozs helyét termesztésiinkben. Az arpahozamban 6,5
g/ha terméstobbletet értlink el 14 esztend? alatt. Az eurdpai atlag 24,5 g/ha, tehat csak 3,6
q-val vagyunk alatta. Arpatermesztési helyezésiinkben Olaszorszdg is mogénk keriil 10,7
g/ha atlagéval, s mogottiink sorakozik még Lengyelorszag és Jugosziavia is 1960-61-ben.
Eszak-Amerika atlaga 15,9, Kanaddé 15,1, az Egyesiilt Allamoké pedig 16,6 q/ha 1960-61-
ben. Hollandia tartja a vildgcsucsot 42,3 g/ha atlagaval, Dania a masodik helyet 37,1 g/ha
atlagtermésével. Csehszlovakia némileg az eurdpai atlag folott all 24,8 g/ha termésével.

Kukorica. ElImondhatjuk, hogy kukoricatermesztésiinkben orszagunk és népiink igen
jelentds eredményeket ért el. Az 1961-62-es csokkenés ellenére a vizsgalt idészak egé-
sz¢t tekintve novekedett a vetésteriilet. A terméshozam is dllanddéan emelkedik és az
Ossztermelés a két utolsod évben csak a vetésteriilet csokkenése folytan kevesebb némi-
leg. Terméshozamunk az eurdpai datlag folott all, minthogy az 22,3 q/ha volt 1960-61-
ben a hazai 25 q/ha-val szemben.

A vilagestcsot Uj-Zéland allitotta be 1959-60-ban 53,2 q/ha termésatlagaval, a mé-
sodik hely Izraelé 42,6 w/ha-val. Svdjc érte el a harmadik helyet 1959-60-ban 42,3 g/ha-
val, Kanada 35,8, az Egyesiilt Allamok 33,5 g-t termelt hektaronként 1960-62-ben.

A kukorica az indian népek f6 szemestermelvénye, de a termésatlagok taldn sehol
sem olyan kicsik, mint a latin-amerikai orszdgokban. Mexiko 9,4, Guatemala 7,9, Hon-
duras 7,8, Ecuador 6,7 és Venezuela 11 g/ha atlagot ért el 1960-61-ben.

Zab. Vetésteriilete és 0ssztermelése csokken, termésatlaga ndovekedik. Az eurdpai
atlag 19,3 g/ha volt 1960-61-ben. A vetésteriilet lemorzsolddasa nyilvan a mezégazdasag
gépesitésével, illetve a 16allomany csokkenésével all sszefliggésben.

Rizs. A rizstermesztés vilagatlaga 20 g/ha volt 1960-61-ben s ezt az atlagot 1959-60-
ban talteljesitettiik 2,3 g-val hektdronként. Termelésiink 6sszmennyisége azonban 1962-
re csOkkenést mutat.
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RIZSTERMESZTESI ATLAGOK

Afrika

1948 /45—
WVilioréazek
= 1952153 1558 /549
Orszdgok atlaga f
...................... 13,9 16,3
...................... 11.3 I4,0
..................... 12,2 13,8
""""" — 27

19649 /60

16,7

14,1
I4.0
6,9

1660 /61

7.3
15,2

I5.5

A rizstermesztés hagyomdnyait tekintve eléggé varatlan, hogy Europa érte el a leg-
nagyobb termésatlagokat. Az eurdpai atlag 41-45 g/ha, Spanyolorszagban 54,9, Olasz-
orszagban 48,1, Jugoszlaviaban 36,5 g/ha volt az atlag 1960-61-ben. A két vilaghabora
kozott hazankban csak kisérleti keretek kozott probaltak ki a rizs termesztését a Horto-
bagyon és a Békés melletti Vizes-fas uradalomban.? Altaldban kétségbe vontéak a rizs
termesztési kilatasait, mivel hazank az eurdpai rizstermelés legészakibb teriilete. A rizs-
termesztéssel kapcsolatos koltséges talajelOkészités, a termesztés utan visszamarado ki-
hasznalt talaj nem indokolja a termesztés fokozasat, ha sziikségletiink behozatal révén
kisebb koltséggel biztosithato.

A jelenlegi europai rizstermelés 1 440 000 tonna, mennyiségre a legkisebb a vilag-
részek kozott. A habort el6tt behozatalbol fedeztiik rézsziikségletiinket. A behozatal
15-28 000 tonna kozdtt mozgott. Hazai rizstermelésiink atlag a haboru eldtti behozatal
kétszeresét éri el. A rizs kiegészitd taplalék. Hantolva fogyasztjuk, mint a legtobb nép
a vilagon. A hantolt fényezett rizs elveszti természetes vitamintartalmanak nagy részét.
Ezért ott, ahol f6 taplalék a rizs, gyakori a beriberi.

BURGONYA ES CUKORREPA

Y | 1948749 ’
| 1952/5%3 1958 /52 1Ha4 /60 186061 1962
| itlag
l
| Burgonya
Vetésteriilet 1ooo ha 254 240 230 |  285% 204
Termésatlag gq/ha . HhE 108 103 1as5 00, T
Toermelés 1000 t 1733 2070 2670 I 2050 1882
|
Cukorrépa
Vetéateriilet 1ooo ha T3 IOG 122 133 125
Termésatlag q/ha ., T84 T 214 253 211,6
Termelés 1000 f 1733 2070 2679 3370 | 2653

2 Dr. Sos J.: i. m. 53. old.
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Burgonya. A burgonyatermesztésben 1960-61-ben 105 g-val megel6ztiikk Csehszlo-
vakiat (90 q), Olaszorszagot (101 q), Romaniat (101 q) és Maltat (83 q) a hektaronkénti
terméshozamban. Eurépaban Hollandia all az els6 helyen 277 q/ha hozaméaval. A ve-
téstertilet csokkenése a tervezésben meghatarozott aranyok kialakitasanak kérdése lehet,
az atlagot az agrotechnika alakitja - csokkend iranyban s ez nem megnyugtatd. Annal
kevésbé sem, mert a burgonya értékét a tdplalkozastudomany is egyre jobban kiemeli az
¢lelmezésben. A vildghdbort el6tt 238 kg burgonyatermés jutott egy fére. 1960-61-ben
265 kg. Egyes vidéken erdsen elterjedt az eldcsiraztatassal termesztette korai burgonya
termesztése, amely primdrként jelenik meg a tavaszi piacon €s exportunkban is keresett
¢lelmiszer. A burgonya nemcsak jelentds szénhidratforras, hanem egyben értékes fehérje-
¢s vitaminforras is. A burgonyas kenyér biologiailag értékesebb, mint a tiszta gabonya-
kenyer A, By, By és C vitamintartalma jelentékeny €s tartalma D vitamint is.

Cukorrépa. Vetésteriilete 1948-49 ota jelentéktelen mértékben ndvekedett, hozama
s ennek kovetkeztében a termésmennyiség is javult. A cukorrépa kontinensiink cukor-
novénye. Az europai atlag 341 g/ha, itt Hollandia ért el csucsteljesitményt 503 g/ha-ral
1960-61-ben. Megeldztiik Romaniat, Spanyolorszagot, Bulgariat és Jugoszilaviat, majd-
nem egyszinten allunk Lengyelorszdaggal (256 g/ha).

Nyilvéanvalé, hogy a cukorrépa termelésének a fokozasabdl a cukorgyartas noveke-
dése kovetkezik. A statisztika ezt mutatja:

Creazes €8 1 fore jutd
Iddpont cukortermelés

1000 t-ban| kg-ban

IO40 vonevarans I44 | L4.4
LG5 o oowowrn s qwins 170 13,2
(G55 «-vorennn 248 | 254
TR EBEH ok N " 380 | 371
EEEL winp s arceacs | 434 43,1

Az utdbbi években némi nyerscukrot is importalunk, de nem jelentds mennyiségben.
Ha az 1949-es 144 000 tonnas cukortermelést 100-nak vessziik, akkor az 1961-¢s ter-
melési index 301, ami 201%-o0s novekedésnek felel meg. A hozamcsokkenés itt sem
megnyugtato.

AZ ALLATI EREDETU FEHERJE FORRASAI

A ndvénytermesztéssel kapcsolatban a magyar nép cerealia-gabonafélék fogyasztasat
vizsgaltuk. A szemes takarmanyndvények: az arpa, zab, kukorica azonban mar az allat-
allomanyra €s ezzel az allati eredetli fehérjék forrasara utalt, hisz atvaltozasuk allatta
¢s allati termékkeé a nép teljesértékii fehérjetaplalékkal valo ellatasat jelenti. Nézzek
meg, milyen mértékben:
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AZ ALLATALLOMANY FEJLODESE

v st ol Sertés Juh Lé
RO iy I LI Q00 b1 000 | 4 674 000 | T 450 000 | BEG 000
TR v ey I 942 000 | I 075000 | 3 310 000 91O 000 | B0 000
TOEE laaia s I §57 00O 020 000 | 5921 oo | 2 643 coo | 463 coo
o 7 SR | I 987 oo Bg7 ooo | 6 4on ooo | 2 B0 000 | 374 000

Szarvasmarha-allomany. Meglepd, hogy szarvasmarha-allomanyunk nem fejlodott
a haboru el6tti helyzethez képest, mitobb a tejeld tehenek szamaban visszaesés €szlel-
hetd. Olyan jelenség ez, amely gondolkoddba ejt mindenkit, aki mezdgazdasagunk hely-
zetét Osszefiiggéseiben figyeli. A szarvasmarha-allomanynak a lakossdg hus- és
tejellatasadban jut nagy szerep. Stagnalo dllomannyal a husellatds nem fokozhato. A tej-
ellatas fokozésa is csak nagy tejhozamu, kivalo tejeld fajtak szaporitasaval képzelhetd
el. De a szarvasmarha-alloméanynak nagy fontossaga van a ndvénytermesztésben is,
mégpedig a talajerd-fenntartds szempontjabol. A marhatragya a legfébb forrasa a tala-
jerd-fenntartasanak €s visszapodtlasnak is. Mozdulatlan dllomany azt jelenti, hogy nem
emelhetd az istallotragya mennyisége, holott - mint mar rdmutattunk - a feudalkapitalista
orszag kizsakmanyolt talajokat hagyott rank. Ha nem fokozzuk szervestragya készle-
teinket, ndvénytermesztésiinket sem fejleszthetjiik megfeleléen. Minden tekintetben
Kiss Albert megallapitasaval kell egyetérteni:

»Anépgazdasagi ellatasban és a mezdgazdasagi termelésen beliil sok vonatkozasban,
dontden a talajer6-visszapotlasban, valamint az exportlehetdségeink kihasznalasaban
betoltott szerepe miatt a szarvasmarha-allomany mennyiségi, de elsdsorban és foként
mindségi fejlesztése elengedhetetlen. Belterjesebb termelésnek, nagy hozamok eléré-
sének, az ontozéses gazdalkodas eredményességének a fejlett szarvasmarha-tenyésztés
alapveto feltétele.””

Altalanos hiba, hogy ndvénytermesztésiink fokozasat csak a miitragyazas novelésével
véljik elérhetdnek. Az egyoldali mitragyazas csak addig segithet, amig talajainknak
humusztartalma van. Mint tudjuk, Amerikaban az egyoldali miitragyazas az 8sgyepek
¢s Oserdok humuszanak felélése utdn nagymérvii talajer6zidhoz vezetett. Masrészt a
magas terméshozamu orszagokban a nagy termések titka sem egyediil a mitragya bo-
séges alkalmazasa, hanem a sok szervestragya haszndlata nagy miitragyaadagokkal
egyiitt! Itt 1s Kiss Albertre hivatkozunk:

»Nagy termések elérése a szervestragya és a miitrdgya egylittes hatasara alakul ki.
Ezek az adatok tehat ellentétben allnak azokkal a hiedelmekkel, amelyek szerint intenziv
termelést szervestragya nélkiil - tehat jelentds szarvasmarha-tartas nélkiil - pusztan egy-
oldalt miitragyazassal meg lehet oldalni.”**

2 Dr. Kiss Albert: i. m. 49. old.
2 Uo. 51. old.
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Sertésallomany. Orvendetes fejlédése azt jelenti, hogy népiink husellatasiban a f6
fehérjeforrasnak mindsithetd. Kordbban, a habort elétt, a sertéstenyésztés egyforman
szolgalta a hus- és zsirellatast. A zsirsertés (mangalica) volt az uralkodo fajta. Jelenleg
a hussertés van tlstlyban. Igaz, ebben kozrejatszik az a koriilmény, hogy az exportban
is a hussertés érvényesiil jobban.

Juhdllomany. Atmeneti visszaesés utan tjra erdre kapott a magyar juhaszat, s ez azt
is jelenti, hogy visszanyerte jelent0ségét a tej-, sajt €s husellatasban.

Loallomany. Csokkenése viladgjelenség, amelyet a mezdgazdasag gépesitése valtott
ki mindeniitt. Nalunk is ez a helyzet. 1935-ben a magyar mezdgazdasagban 7014 traktor
mikodott, s a 16allomany 886 000 darabot szamlalt. 1961-ben 44 167 és 1962-ben 49
401 traktort tizemeltettek a szocialista mezdgazdasagban, s ennek egyenes folyoma-
nyaként a loallomany 374 000-re esett vissza. Ez azonban negativ kovetkezményekkel
is jart. A 16tragya melegagyi tragya, s jelenleg egyre érezhetébb mdodon valik hianycikkeé,
ugyanigy hidnycikke gombatermesztésiinknek is. A magyar agronomiara var, hogy meg-
feleld potlasrol gondoskodjék.

HUSTERMELES 1000 t

| 1958 1950
41 | . .
Marha ¢s borja T3 &0
SErERE v | 104 117
Birka, tiri .... 2 3
Belsfrdész ... .. | 11 13,3
Baromfi ....... 17,5 21,5
Lohiis oo vvvas | 6,1 19,4
Crssgesen .... | z13.6 254,2

HUSTERMELES

Allattartasunk hustermelését 1asd a 350. oldalon 1évé tablan.

Az adatok azt mutatjak, hogy ellatdsunkban a sertéshis fogyasztasa messze megha-
ladja a marhahtisét. Orvendetesen felnyomul husellatasunkban a baromfihus. Amig
1935-ben 21 919 000 db baromfi volt az orszagban, addig 1961-ben 27 228 000 ¢és
1962-ben 28 258 000 darab.? Baromfiallomanyunkban a csirke all az els6 helyen, 1935-
ben 17 869 000, 1962-ben azonban mar 26 245 000 csirke (és tyuk) volt a 1étszam.

Mig 1959-ben 33 000 000, addig 1961-ben mar 50 000 000 napos csirkét keltettiink.>®
Baromfiallomanyunk megoszlasarol és fejloddésérdl a kovetkezd tdblazat szamol be:

2 FAO: Production Yearbook 1961. XV. Rome 1962. 77. tabla
26 Fehér Lajos: A magyar mezogazdasag helyzetérol és tovabbi feladatairol. Nemzetkozi Szemle, 1963. 4. sz.
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BAROMFIALLOMANY

Ey ;{,ﬁhfﬁi’ Liba Kacsa | Pulyka (z3zesan
= —— | — -
c {1, 7, R T 17 869 ooo| 2 286 ooo | 3649 000 26 000 | 2T GIQ GO0
IGO0 wuvwene 25226 000 QI3 000 | TZI 00O 2060 ooo | 27 0bb ooo
IGOT <iivuua 25 473 000 843000 | Jo0000 | 2IZ 000 |27 223 000
IG0Z o .onnse 20 245 ooo|  H54 000 | 918 ooo | 241 000 | 28 258 000

Bizonyos, hogy baromfitenyésztésiink jelentékeny forrasa a haztaji gazdasag, de mar
felnyomultak a szocialista nagyiizemek is mind a szaporitdsban, mind a hizlalasban.
Ezek a nagylizemek (lizemrészek) kivalasztott egységes dllomannyal dolgoznak, eleve
alkalmazkodva a bels6 fogyasztés és a kivitel igényeihez. A baromfidllomany, elsésor-
ban pedig a tytkfélék szaporodéasa folytan javul a tojasellatés.

TOJASTEMELES
Ev agzes tojda, db
I8 e r 844 000 00O
TOGD woe e siuauas 050 GO0 OO0
POBO s 1 848 ooo ooo
i1t 5Ta ') SR, I QOO0 000 000
il | TR e PRl I BB0 000 oo

A 16htis mennyiségi ndvekedése €s a l6dllomany csokkenése kozott kdzvetlen dssze-
fliggés all fenn. Az utdbbi években vagasra jelentékeny mennyiségili lovat exportaltunk;
egyidejlileg a sajat fogyasztasra vagott lovak szama is novekedett.

ZSIRTERMELES

A magyar zsirfogyasztast a haboru el6tt a sertészsir tulsulya jellemezte. Ma mar egyre
nagyobb mértékben hasznaljdk a ndvényi olajokat is.

SERTESZSIR TERMELESE
Mennyizig,
Ev | tonnaban
IQ8F »vsn 40 oo
1958 ..... B0 goo
IGEG o vuus 52 Hoo
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Az étolaj fogyasztas alakuldsara a napraforgd termesztésébdl kovetkeztethetiink:

NAPRAFORGO TERMESZTESE

Mennyisdg,

Ev Tnnn&l}m#

1931 —Ig50. &vi dtlag 5 TO0

1956 —1gHo, évi atlag 105 000

DO e o T e A 105 400

IR i o ) T 131 000
TEJTERMELES

Tejtermelésiink valamint tej- és tejtermék-ellatasunk a kovetkez6képpen alakult:?’

v Mennyiség, literben
938 .......... 1 525 Q00 QOO0
T340 +uviiveas I 414 000 000
b L I Q30 OO0 (00
14757+ TP I 8pg ooo ooo

A fejlédés nyilvanvalo, mérteke 300-400 000 000 literre tehetd. Azonban az is nyil-
vanvalo, hogy ezt lényegében szinte valtozatlan szarvasmarha-allomannyal értiik el.
Ebbdl az kdvetkezik, hogy szaporitottuk a jobban tejeld fajtdkat. Ezt bizonyitjak az egye
tehénre szamitott tejhozamra vonatkozé adatok:

1 tehénre jutd tef-

Lo hozam literben
EAEE e 1586
i 757 L2 RN R e I.404
p £ o 1 o IR T e R 2160
[ 1 c SN 2260

A FAO statisztika az egy tehénre jutd magyar fejési atlagot 1960-ra 2260 kg-ban adja
meg. Ezen az alapon 1960-ban hat orszagot eldztiink meg Europaban, ezek:

Lengyelorszag.........cccceeeeuvveeennnenn. 2120 kg
Csehszlovakia...........cceeevveeennnennn. 1860 kg
Bulgaria .......ccooveeeieeeee e, 1450 kg
Spanyolorszag........ccecvveeeeeveeennnee. 1420 kg
Jugoszlavia .......cccoeeevvveieiiieee, 1405 kg
GOTOZOTSZAZ ..vvveeeeveeeeeiiee e, 820 kg

27FAOQ: i. m. 84. tibla
20



A tobbi eurdpai orszag elbttiink all.

Eddig eredményeinkkel nyilvanvaléan nem elégedhetiink meg s tovabbi fejlodést
kell elérniink.

Vajgyartasunk is fejlédésnek lendiilt. Még a vilaghabort ellétt a vaj a gazdagok ét-
rendjét jellemezte, ma mar néptaplalék. 1948/49-1951/52 atlagaban évente 9 000 000
kg volt a gyartasunk, ez 16 000 000 kg-ra emelkedett 1960-ra. Sajtgyartasunk 1957-
ben 10 000 000 kg volt és 18 000 000 kg-ra emelkedett 1960-ra. Immar semmiképpen
sem mondhatd, hogy a vaj vagy sajt olyan taplalék, amelynek fogyasztdsa ,,ad gazdagot
a szegényt6l megkiilonbozteti.”?

HALHUS

A hal a haboru el6tt jobbara ételkiilonlegességnek szamitott s inkabb a jomdduak asz-
talara kertilt. A nem halasz6, tehat nem vizmenti néprétegek konnyli emészthetdsége és
»atszalados” volta miatt lebecsiilték, holott ,,a hal kaldriaértéke meghaladja a sovany ka-
csahusét, 1 kg kihizott, 1 kg-nal nagyobb atlagstlyu pontyhus 1500 kaléria, 1 kg sovany
kacsahus 1200 kaloria értékii. 1 kg borjuhus 1100 kaloria, a harcsa htisa 1100-1200 ka-
loria. A borjuhus fehérjetartalma 19,5%, a pontyhusé 15-17%, a fogasé pedig 20%. A
borjuhus zsirtartalma 4,5, a pontyé 8-9%-ot is elér.”* Ma mar a halhts fogyasztasa mind
népszeriibb. A magyar haldszat fejlesztése révén egyre nagyobb a halfogas is.

EVI OSSZES HALFOGAS q-BAN?®

112 1 [ G0 DO
1040 o euen 48 HG0
1960 .. ... 140 j02
TOBL - 1G2 H54
TO0E ivas 210 432

Ezzel parhuzamosan s az adatokon beliil jelentékeny fejlddés mutatkozik a togazda-
sagi haltenyésztésben. Mig 1938-ban a tdgazdasagok 38 000 q halat tenyésztettek, 1962-
ben a togazdasagi termelés 171 060 q volt.*!

Evi halzsakmanyunk valamivel tobb, mint 2 kg fejenként. Van halkiviteliink, de van
behozatalunk is. A 2 kg-os fejadag alapjan és abban a felvetésben, hogy a kivitel és be-
hozatal kiegyenliti egymast, halfogyasztasunk akkor, mint Ausztridé vagy Jugosziaviaé
(2 kg/fo/év). Jugoszlavia azonban tengerparti orszag. A nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban
mas meglepd példakat is talalhatunk. gy tobbek kozott azt, hogy Mexiké halhis-fo-
gyasztasa ugyancsak 2 kg €s Olaszorszage 1s 5 kg évente és fejenként.

2 Dr. So6s J.: i. m. 65. old.

» Ribianszky-Woynarovich: Hla, halaszat, halgazdasag. Mez6gazdasagi Kiado, 1962, 5. old.
3 Uo. 128 old.

31 Uo. 127 old.
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Togazdasagi haltenyésztésiink jelentékeny mértékben fejleszthetd a jovoben. Szak-
embereink ajanljak a degradalt szikes talajok tavasitasat halgazdalkodasi forgd beve-
zetésével, a rizstermesztés Osszekapcesolasat haltenyésztéssel, a tézeg kitermelése utan
visszamaradt lapok felhaszndlasat togazdasagi célokra stb. De lehetségesnek tartjak a
halhozam novelését is a meglevd togazdasdgokban. Bizonyos, hogy a lehetdségek ki-
hasznaldsaval mar a kozvetlen jovOben is megsokszorozhatjuk halhus-termelésiinket.

GYUMOLCS- ES ZOLDSEGTERMESZTESUNK
(Etrendiink vitamin- és asvanyi soforrasai)

Gyiimolcstermesztés

A 6 gyiimolcsfajtak termesztésének a fejlédésérdl az alabbi képet adhatjuk, az
1948/49-1952/53. évek atlagat az 1960-61. évi termésmennyiséggel dsszehasonlitva:*

1947 49
165253 1960 /61
Gy imolesik atlag
| tonmni
T 5% e 50 000 228 000
| ) i . 10 ooo Q2 000
Szilva és aszalt-

SIS o - o8 oo
Cseresznye ... . 16 000 | 28 000
Oszibarack .... 20 D00
Sargabarack ... 20 000 46 oo
=251 i 540 000 491 000

Az almatermesztés novekedése kétségkiviil az 0j gyiimolcsdsok €s joltermd fajtak te-
lepitésének az eredménye. Ha a kiindulasi évet 100-nak vessziik, az 1960-61.- év ter-
mésének mutatoja 386, ami 286%-0s novekedésnek felel meg. Kortetermesztésiink
mennyiségileg messze elmarad az alma mogott, am fejlddése 475%-o0s a vizsgalt id6-
szakban. Szilvatermesztésiinkben a kozbiilsé években 1960-61-nél nagyobb eredményt
is értiink el, igy példaul 1958-59-ben 140 000 tonnat, a kdvetkezd esztenddben pedig
184 000 tonnat termesztettiink. Kiindulasi adat nem all ugyan rendelkezésre, azonban
bizonyos, hogy itt is fejlédéssel szamolhatunk, hiszen palinkatermelésiink erésen no-
vekedett. Az 1960-61. évi 20 000 tonndnyi dszibarack termesztésiinkkel szemben a koz-
biilsé esztendékben jobb terméseredményeket is tudtunk felmutatni. Igy példaul a z
el6z6 1959-60. évben 27 000 tonna Oszibarackot szedtiink. Sargabarack termesztésiink
a vizsgalt idészak atlagaban mintegy 50%-kal ndvekedett, bar az el6z6 esztendd 76 000
tonnat adott. Szélonk a rendkiviil j6 1958-59-es esztenddben 890 000 tonnat termett. A
megmiivelt teriilet csokkent: a kiindulasi esztendében 229 000 hektar sz616nk volt,

32 Magyar Statisztikai Zsebkonyv 1963. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1963.
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1960-61-ben pedig 204 000 ha. A legtjabb telepitésekkel szdéldteriiletiink ndvekedett,
mégpedig 1962-ben 219 000 hektarra. Gyiimolcsként 1958-59-ben értékesitettiik a leg-
tobb sz616t, 74 000 tonnat. A gyiimolcssz616 mennyisége 1962-ben 65 900 tonna volt.

ZOLDSEGFELEK, HUVELYESEK
(Vitamin, 4svanyi anyagok, fehérjék)

A z06ldség a leggazdagabb gylijténév, mert a kovetkezd féleségeket foglalja egybe:
fejeskaposzta, kelkaposzta, paradicsom, zoldbab, zoldborso, f6z6tok, soska és paraj,
karfiol, sparga, uborka, zoldpaprika, fejessalata, honapos ¢és téli retek, voroshagyma,
gomba ¢és sok mas zoldség.

A zo6ldségfélek fogyasztasanak a jelentdségét a termesztd teriilet valtozasaibol nemi-
gen tudjuk megéllapitani. 1931-1940 ko6zott a mezdgazdasagi termdteriilet 1%-an folyt
zOldségtermesztés. A teriileti ardny 1962-re 2,3%-ra novekedett. Mivel a zoldségter-
mesztés ontozeéssel folytathatd a legnagyobb eredménnyel (bar paradicsomot, z6ldhagy-
mat, zoldbabot és borsot nagy mennyiségekben allit el a szarazkertészet is), a
termesztés alakuldsa elvalaszthatatlan az 6ntdzéses gazdalkodas fejlodésétdl. Egyébként
az dsszes zoldségteriilet 17%-an folyt 6ntdzés.>* Ontdzéses gazdalkodasunk fejlédésé-
nek utja:

ONTOZOTT TERULET, HA
ONTOZOTT TF_FH_H_I:'I'J HA

|
{igezer terillat | Szdnldterilet

Ev |
QRO ittty | T4 Q00 7 000
IO vawavisann 27 000 23 000
LEWIEN - uoxtios moania 035 000 TH LHIC
FORT st s 133 000 T04 000
PO st dal 287 000 IG5 oo

Ontdzéses kulturaink kialakitdsaban merében szocialista vivmany a csékutas 6ntdzés,
amely ezt a format viszonylag kis beruhazasokkal a szant6foldi termesztésben is alkal-
mazhatdva teszi. Ma mar homoki sz6ldinket is ontozhetjiik ezzel a modszerrel. Belat-
hatatlan fejlodés eldtt allunk az ontozéses kulturdk kifejlesztésében is. Nem szabad
azonban elfelejteni, hogy csak a fokozott talajerd-visszapdtlassal egyiitt lehet az 6ntdzés
eredményes a jovében.

A felvasarolt zoldség tobb mint 80%-4t a nagyiizemek, a termeldszovetkezetek és az
allami gazdasagok szallitottak.>*

3 FehérL.: 1. m.
34 Fehér L.: i. m.35
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HOGYAN ELUNK - HOGYAN TAPLALKOZUNK

A haboru el6tti statisztikai adatszolgaltatas szinte csak lopva foglalkozott ezzel a kér-
déssel. A szocialista statisztika e kérdésre vilagos valaszt ad:

EGY FORE JUTO FOGYASZTAS

L 98,

Fourvasetisl cikkek 1957 19568 1954 1960 1957-hex

vigzonyitva

Gabonanemtek kg ......... | 136,7 133.4! tami 13?.n| 100,2%,

Burgonya |2 PR R . | 102,2} 99,31 99,7 97.5 95,4%

Culkor | P e 25,1 24,7 259 26,6 106,009,

Zildséy 1“1 (A 20,6 666 7100 — | 100,69%

Gytmblcs kg coevinans 48,0 557 524 — | 100.2%
Zsiradél _ ; .

(vaj nélkiil) kg ......... | 208 19,5 21,3 22,1} 106,3%
Hisfélesépek kg ......... | 45,1 41,3] 459 47,85 116,3%
Tej liter ........ | 130,60 131,8) 143,5 143.0 110,2%
Tojas i 5 - | 141 | 147 [ 156 | 160 | 113,5%

Az adatok a kiilonféle formaban elfogyasztott élelmiszereket eredeti alapanyagban
mutatjak. Igy példaul a kenyér, szaraztészta fogyasztasi adatai a gabonanemiiek kozott
szerepelnek, lisztstlyban atszamitva. A vaj és tejtermékek fogyasztasi adatai a tej ada-
taiban szerepelnek, tejre atszdmitva. A zoldség- és gylimolcsfogyasztasnal az 1957. és
1959. évek adatait vetették egybe.

Vizsgaljuk meg az egyes cikkek fogyasztasi szinvonalat.

Gabonanemiiek. Ha visszapillantunk a Magyar Nemzeti Népélelmezési Bizottsag
taplalkozasi javaslatara, akkor meglepddve latjuk, hogy évi 200 kg btuizat vagy rozsot
javasolt a nemzeti étrendi normaba s mellé 10 kg fehérlisztet. Ha 80%-os kidrlést ve-
sziink figyelembe, akkor a fehérliszttel egyiitt 170 kg lisztféleség van az ajanlott ét-
rendben. Ez akkora mennyiség, amelyet taplalkozasi szempontbol semmiképpen sem
lehet helyeselni. Ekkora gabonanemii-fogyasztas akkor alakul kii, amikor ez a f6 ¢élel-
miszerforrds, mivel mas - mindségi - tdplalék nem all rendelkezésre kielégité mennyi-
ségben. Amiddén az emlitett bizottsdg ennyire a gabonanemiiekre kivanta alapozni az
¢lelmezést, egyben a szegényorszagok ¢élelmezési stilusa mellett tort 1andzsat, mivel
ezeknek az orszagoknak a jellemz&ije a tilzott gabonafogyasztas. igy Europaban 1959-
ben Géorégorszag 164 kg, Jugoszlavia pedig ugyancsak 1959-ben 183 kg gabonanemiit
fogyasztott. Mas eurdpai orszagok a mi szinvonalunk alatt fogyasztottak gabonanemii-
ket. Ausztria (1948-1951) 130 kg-ot, 1960-61-ben 108 kg-ot. Ddnia 1960-61-ben 81,
Hollandia 83, Svdjc szintén 83, az Egyesiilt Kiralysag pedig 84 kg gabonanemtivel élt,
de Olaszorszag mar 142 kg-ot ad egyébként gyengén taplalt tomegeinek. A nagy gabo-
natermesztd és exportald orszagokban is alacsony a gabonafogyasztas. gy Kanaddban
68, az Egyesiilt Allamokban 66, Ausztralidban pedig 88 kg. Ellenben az alacsony élet-
szinvonal orszagaiban novekedik a gabonanemiiek fogyasztasa. Torokorszagban 199,
az Egyesiilt Arab Koztarsasagban 185, Indidaban 136 és Pakisztanban 165 kg a gabo-
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nafejadag. Igy mindenképpen a kiegyensulyozottabb és minéségileg jobb taplalkozas
jele, ha a gabonanemiiek csokkenése mas taplaléknak ad helyet a kalériaszolgaltatas-
ban.

Burgonya. A burgonyafogyasztas fontossagat, elonyeit a tdplalkozastudomany wjab-
ban erdsen hangstulyozza. Burgonyatermesztésiink teriilete és hozama egyarant nagyobb
burgonyafogyasztast tesz lehetdvé. A mi burgonyafogyasztasunkat meghaladja Euro-
paban Ddnia (128 kg), Franciaorszag (100 kg), (ahol a szeletesen kisiitott burgonya, a
,pommes frites”, nemzeti eledel és utcai siitdk aruljak papirzacskokban), Gérégorszag
(164 kg), Hollandia (101 kg) és Spanyolorszag (124 kg). A tobbi eurdpai orszag nalunk
kevesebb burgonyat fogyaszt. Ugyanigy Kanada (63 kg) és az Egyesiilt Allamok (47
kg). Meglepben kevés a burgonyafogyasztas Mexikoban (9 kg), Paraguayban (8 kg),
Uruguayban (15 kg), Indiaban (12 kg) és Pakisztanban (6 kg). Burgonyafogyasztasunk
az atlagosnal jobb és ez a helyzet még javithato.

Cukorfogyasztas. Cukorfogyasztasunkat jelentésen noveltilk. A Magyar Nemzeti
Népélelmezési Bizottsag, mivel szénhidratokkal tomte meg az étrendet, csak 5 kg cukrot
,Hutalvanyozott” évente és fejenként a magyar népnek. Ezt a szintet fejléddésiink tobb
mint 6tszordsen meghaladta. Mivel a cukorfogyasztas 4ltalaban a taplalkozasi szinvonal
indexe, elfogadhatjuk ¢€letszinvonal-fejlddésiink altalanos indexe gyanant is. Cukorfo-
gyasztasunk a vilagatlagnal joval tobb. Jugoszlaviaban példaul 14 kg a z évi cukorfej-
adag ¢€s Belgiumban 33 kg, Franciaorszagban 32, Nyugat-Németorszagban pedig 29
kg, Olaszorszdagban 21 kg, Kanada 45 és az Egyesiilt Allamok 41 kg-ot fogyaszt. A
latin-amerikai cukornadtermeld orszagokban van a mienknél nagyobb fogyasztas is, de
Paraguayban nem jut tobb 15 kg-nal egy fore évente és Mexikoban is csak 21 kg. Taj-
vanban évi 9 kg €s a Fiilop-szigeteken 10 kg cukor a fogyasztési atlag. India népe évi
14, Japdné 14 és Pakisztané 15 kg cukron €l. A cukorfogyasztds novelésében konnyen
elérhetjiik a legmagasabb fogyasztasi szintet és nem is hosszu 1d6 alatt.

Zoldség és gyiimolcs. A zoldség és gyiimolcs fogyasztasanak bioldgiai fontossagat,
kiilonosen a szinesfozelekekét a tdplalkozastudomany nem gy6zi eléggé hangsulyozni.
Mivel a nemzetkdzi statisztika egyiitt mutatja ki a zoldség- és gyltimolcsfogyasztast, az
osszehasonlitas kedvéért mi is osszefoglaltuk a két kategoriat. Igy azt kapjuk, hogy

1957-ben.....covvviieiieeiieeiieee 119,5 kg
1958-ban......cccceevveerieeeniieeiienne, 121,3 kg
1959-ben....cccveeviiieeiieeiieeen, 123,4 kg

z0ldség és gylimolcs szerepelt a tdplalkozasunkban évente és fejenként. Ezzel a fo-
gyasztassal a vilag harmadik helyén allunk, csak Olaszorszag és Franciaorszag eldz
meg benniinket.

Zsiradék. Az mondhatjuk - a nemzetkozi 6sszehasonlitas alapjan -, hogy zsiradékfo-
gyasztasunk tovabbi novelése aligha sziikséges. A 22,1 kg évig zsiradékfogyasztas a
legnagyobbak koz¢ tartozik. Eurépaban Ddnia 27, Nyugat-Németorszag 25, Hollandia
26 kg zsiradékot fogyaszt, de minden mas orszag nalunk kevesebbet. Kanada 20, az
Egyesiilt Allamok 21, Ausztralia 16 és Uj-Zéland 20 kg zsiradékfogyasztast mutat ki.
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Az alultaplalt néptomegek orszagai (India, Pakisztan) 3,5-4 kg zsiradékot fogyasztanak.
A vilag legkisebb zsiradékfogyasztoja Dél-Rhodesia évi 2 kg fejadaggal.

Husfogyasztas. A nyilvantartott europai orszagok koziil a husfogyasztasban mogot-
tiink all Finnorszag (32 kg), Gorogorszag (21 kg), Olaszorszag (27 kg), Norvégia (37
kg), Portugalia (19 kg), Spanyolorszag (16 kg) és Jugoszlavia (27 kg). A tobbi orszag
husfogyasztasa mienknél nagyobb. A legtobb hust evo eurdpai orszdgok: Franciaorszag
(74 kg), Ddnia (73 kg), Egyesiilt Kiralysdg (71 kg) és Irorszdg (60 kg). Ezeknek az
adatoknak a tiikrében kozéphelyen allunk a husfogyasztasban, van tehat fejleszteni valod
ezen a teriileten. Ha mas teljesértékii fehérjeforras hozzatérhetd, nem sziikséges okvet-
leniil a legtobb hust evl orszagok szinvonalanak elérésére torekedni. Ilyen orszagok
Kanada (83 kg), az Egyesiilt Allamok (95 kg), Uruguay (109 kg), Ausztrdlia (114 kg)
és Uj-Zéland (110 kg). Ha a taplalkozas minSségileg kiegyensilyozott, teljesen kielégito
az eurdpai husfogyasztéasi szinvonalra felzarkdzni. Bels fejlddésiinkben a husfogyasz-
tasban olyan magaslaton allunk, ahonnan a két vilaghabora kozti husfogyasztas akko-
ranak latszik, mint a Gellérthegy tetejérdl egy kiskunhalom. Azt a mennyiséget , amelyet
a Magyar Nemzeti Népélelmezési Bizottsag husfogyasztasként egy évre iranyzott eld,
a magyar dolgozok 28 hét alatt elfogyasztjdk husban és hentesaruban is, belsdségek €s
vér nélkiil, heti felkilo hust €s hentesarut feltételezve. Az egyszerli szamitas is azt mu-
tatja, hogy a dolgozdk heti 92 dkg husfélét fogyasztanak, azzal a heti 27 dkg-mal szem-
ben, amit a bizottsag javasolt.

Tej. A mar szdmtalanszor idézett bizottsag 25 liter savanyt tejet és 5 kg sovanyturdt
javasolt. Ezzel szemben jelenlegi tej €s tejtermék fogyasztasunk tejre szdmitva 143,9
liternek felel meg évente €s fejenként. Szélesebb korli 6sszehasonlitasra nincs lehetd-
ségiink, mivel a nemzetkdzi statisztika a haza mérésekkel szemben a tejfogyasztast zsir-
¢s fehérjetartalomra szdmitja at.

Tojas. A Magyar Nemzeti Népélelmezési Bizottsag évi 80 db tojast javasolt a magyar
népnek. Jelenleg ennek a kétszeresét fogyasztjuk. Sulyra szdmitva tojasfogyasztasunk
évi 8-10 kg. Belgiumé 15, Daniaé 10, az inyenc Franciaorszage, ahol a tojasfogyasz-
tasnak szamtalan kifinomult formaja van, 11 kg. frorszdg és Anglia, ahol a napi étkezés
elképzelhetetlen tojas nélkiil, egyforman 15 kg tojast fogyaszt évente és fejenként. Ka-
nadaban a tojasfogyasztas 16 kg, Peruban, Surinameban, Ceylonban, Dél-Rhodesiaban,
Sziriaban és az Egyesiilt Arab Koztarsasagban az évi fejenkénti fogyasztas 1 kg.
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Forras: Tangl H.: A taplalkozas, Gondolat Kényvkiado 1962, 158. oldal

Az 1950-t61 1959-ig terjedd fejlodést felmérd grafikonbol elsdsorban is azt latjuk,
hogy a habort utan 6t esztenddvel mar 2840 kaldrias a napi étrend. Mivel az ENSZ
szerint a napéi 2750 kaloria feletti ellatas tekinthetd jo taplalkozasi szinvonalnak, el-
mondhatjuk, hogy mar 1950-ben joval felette alltunk a j6 taplalkozads ENSZ megvonta
also hataranak. A habora utani évtized masodik felében tovabbi novekedés észlelheto,
sOt 1955-ben talléptiik a napi 3000 kaloriat: 3115-06t értiink el. Ebbdl az esztend6bdl 16
eurdpai orszag adatait ismertetjiik.*> Csupan 6t orszag 1épte tal a 3000 kalorias hatart.
Hatodiknak Magyarorszag sorolhatd az 6t orszag mellé (hazank élelmezési adatait a
FAO maig sem tartja nyilvan). A hat orszag kozott az 6todik helyen allottunk 1955-ben:

OrEzig MNapi kaloria
IYOPRZAE voouvisvisnan 3485
Ty 3300
Egvesiilt Kirdlysag . .. 3230
T T2 3140
Magvarorszag ... .. 30115
BOHC - ovenereimin 100

33 FAO: Yearbook of Food and Agricultural Statics. Production 1955, IX. I. Rome, 1956, 95. tabla
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A kovetkezd esztenddre, 1956-ra még javitottunk is helyezésiinkon, tekintve, hogy
3195 kaloriat tartalmazott a magyar étrend. Azonban az ellenforradalmi események
ebben az esztendében megzavartak a felfelé iveld fejlodést. A készletek pusztulasai, a
mezdgazdasagi termelésben bedllott zavarok a kozfogyasztast a 3000 kalorids szinvonal
ala szoritottak, és az atlagos kaldriaérték csak 1959-ben emelkedett ismét a napi 3000
kaloria folé (pontosan 3008 kaloria). 1960-ban a FAO®® hat olyan orszagot mutatott ki,
ahol a napi kaloria 3000 felett van. Ehhez hetediknek csatlakozhatunk. Ausztria all el6t-
tiink hatodik gyanant a mi 3008 kaloriankkal szemben 3010 kaloridval. A valtozés
egyébként az, hogy az Egyesiilt Kirdlysag és Norvégia a vonal ald szorult, s a vonal
folé tort Finnorszag (3090).

Osszes fehérjefogyasztasunk altalaban kielégitd, mert kozelebb all a napi szazhoz,
mint a hetvenhez (Donhoffer). igy 1950-ben napi 88 g volt étrendiinkben az Ssszes fe-
hérje és az 1956-ig napi 96 g-ra novekedett. 1955-ben csak két orszag allott eldttiink a
16 nyilvéantartott eurdpai orszag koziil, mégpedig Franciaorszag napi 97 g-mal, frorszag
pedig 99 g-mal. 1956 utan az 6sszes fehérje fogyasztasa is csokkent és csak 1959 utan
értiik el a napi 91 g Gsszes fehérjét.

A teljeseértékii feherjék az dsszes fehérjék 30-38%-4t értek el s ez semmilyen értékelés
szerint (Tangl, S6s, Donhoffer) sem mondhato6 elégségesnek. Az optimdlis szinvonal,
ha a teljesértékii fehérjék elérik az osszes fehérje 45-50%-at. A feladat tehat az, hogy
megtartva a napi 3000 kaldria feletti szintet, javitsuk a teljesértékii (allati eredetii) fe-
hérjek aranyat az Osszes fehérje kielégité mennyiségén beliil. Tej-, tejtermék-, husfo-
gyasztasunk és a szines fozelékfélék (Beznik) fogyasztisdnak novelése juttathat
benniinket tobb teljesértékii fehérjéhez.

A FAO statisztikajaban azt 1atjuk,” hogy Kanada 1960-ban 3150, az Egyesiilt Alla-
mok pedig 3120 kaloriat biztositott. Az 6sszes fehérjefogyasztas a két orszagban 1960-
61-ben 96, illetve 92 g volt. Ezt mar 1956-ban elértiik és elérhetjiik most is (tan mar el
is értiik). A teljes felfelé szintezddéshez csak az van hatra, hogy a teljesértékii fehérjék
aranyat 50%-ra emeljik.

A MAGYAR ELELMISZERTERMELO POTENCIAL

A magyar mez6gazdasagi termelés nemcsak a belsé fogyasztas alapjait biztositja, a
kivitelben is jelentékeny mennyiségekkel vesz részt. Igy a mezégazdasagi termelés tel-
jesitoképessege tulterjed a hazai sziikségletek kielégitésén €és hozzajarul mas népek el-
latasahoz 1s, mint azt az alanti tablazat is szemlélteti.

3 FAO: Production Yearbook 1961, XV. Rome 1962, 95. tibla
37 FAO: Uo.
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Termelvények Hgyads 1949 1961 152 ‘:.i—}f‘;:]n
g2
Bz vieveesamans 1ooo 87.8 03,5 31,0 0,2
Kukorica ...o.oovns, 1000 t 211,56 51,5 34,2 0,4
Vagomarha . ....... 1o00 db 85,0 770 I55,2 1,8
Vaghsertés . ........ | 1000 db 85,9 7.0 | Is5.2 0,7
SEUIEIRE e 0 vi00 0 wn e ' t 348 | 2024 | 3006 0,5
Vigoit baromfi .... | 1000 t .5 20,8 26,4 1,0
Friss t0Jas cvinvvns mill. db 12,6 135,2 3,0 0,1
Napraforgd olaj .... | 1000 t 8,6 12,4 22,1 0,5
b e 1000 t 0,0 4,0 4.7 o,
BT oot rooo hl 20,7 410,9 335.2 I,

A fenti tablazat a szénhidrattartalmu kiviteli termékek koziil a buzat és kukoricat tar-
talmazza, minden mas kiviteli termelvényiinkben teljesértékii fehérjét szallitunk a kiil-
foldnek. Szallitunk még vitamin- €s asvanyi anyagokat tartalmazo6 terméktomegeket,
gyiimolcsot és zoldségfeléket, ezeket a tdblazat nem foglalja magaban.

JOVONK TERVEZES
(Hanyan lesziink 1980-ban?)

A magyar népgazdasag eddig harom ¢€s 6téves tervekbe foglalta a termelés és az ¢élet-
szinvonal tervezését. Az MSZMP VIII. kongresszusa az eddigi tapasztalatok felhasz-
naldsaval huséves terv keretén beliil 1980-ig kivanja megtervezni a magyar jovendot.
Ebben a tervben: ,,Az ipari termelést legalabb 6tszordsére noveljiikk. A mezdgazdasagi
termelést orszagunk kedvezd adottsagainak a maximalis kihasznalasaval 20 év alatt két-
, két és félszeresére noveljiik. Az egy fore jutd fogyasztas 1980-ban magasabb lesz,
mint a fejlett tokés orszagokban.”

Az elérhetdség tekintetében - mint mar lattuk - elértiik a fejlett eurdpai tékés orszagok
fogyasztasi szinvonalat a kalériamennyiségben ¢és az 0sszes fehérjék fogyasztasaban. A
magyar taplalkozasi szinvonal tovabbi novelése a megvalosithato célkitlizések koze tarto-
zik. A hiszéves népgazdasagi terv az 1980-ig varhato népszaporulatot is figyelembe veszi:*

v Oesees népessdg
IOA4D iames 0 205 OO0
IQHO . .ias 1o 021 OO0
1gfo ... | II 000 QOOD— 1T 500 OO0

38 Magyar Statisztikai Zsebkonyv 1963. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1963.
3 Hetény 1. - Valyi P.: Hiszéves népgazdasagfejlesztési terviink néhany kérdése. Tarsadalmi Szemle, 1963.
L sz.
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Mas becslések 1960-t61 2000-ig 1 600 000 fény1 népszaporulattal szdmolnak. A hi-
széves terv mindenképpen a maximalis népszaporulatot vette alapul. Adottsdgainkat te-
kintve az 1j nemzedéket a mienknél gazdagabb teritett asztallal tudjuk varni 1980-ra,
vagy 2000-re.

Torténelmi borvidékeinken még mindig elvadultan allnak a filoxéravész utan lepusztult
s azbta vissza nem telepitett hegy- és domboldalak. Ilyen teriiletek a fovaros kornyékén
is akadnak. A nadragszij-parcellas magangazdalkodas sz€lesre tarta ki hegyvidékeinken
a kaput az er6zio el6tt, gazdasdgaink most inditjak meg a harcot ellene.

Nagy aranyokban bontakozik ki a talajjavitas. Tuddsaink szorgalmasan kisérleteznek
nagyobbhozamu fajtdk kialakitasdval a ndvénytermesztésben ¢és allattenyésztésben.
Megindult a telepités, melynek sordn jobban aknazunk ki eddig gyengén, vagy alig
termd teriileteket. Novekedik az ontozott teriilet. A talajeréfenntartasban a miitragyak
mindenhatdsagaba vetett hitet is felvaltja a kiegyensulyozottsag elve és gyakorlata, a
nagy szervestragya- ¢s miitrdgyaadagok egyiittes biztositasa ¢és alkalmazésa. Arra is
mindinkabb ratériink, hogy minden igénybe vehetd szerves anyagot (hulladékanyagot)
visszajuttassunk a talajba, a miitragya adagokrol sem feledkezve meg. A belsé tartalékok
feltarasdval parhuzamosan ,,a szocialista orszagok gazdasagi tomdoriilésiikkel is gyorsi-
tani akarjdk azt a folyamatot, amelyben a kapitalizmussal szemben gazdasagi tulsulyra
jutnak, dolgozodiknak a vilag legmagasabb életszinvonalat teremtik meg.”*

A szocialista tabor orszagainak egyiittmiikodése (KGST) széles korre terjed ki. A
KGST éllamok egyiittesen kisérlik meg a védekezést a burgonyavészek ellen. Egyfitt-
miikodést hoztak tovabba 1étre ,,a szilard takarmanybazis megteremtésében, a hus, a tej
¢és vaj és egyéb allati termékek termelésének gyorsiitemii ndvelésére.”*! Moszkvaban
1960 februarjaban megtartott takarmanytermesztési tapasztalatcsere utdn a KGST élla-
mok kicseréltek tobbszaz kukoricafajtajuk, fajtahibridjeik vetémag mintait. Egyes te-
riileteken a szocialista tabor teljesitményei a kapitalista orszagokban is nagy érdeklédést
valtanak ki. Igy a FAO halaszati tapasztalatcserére kérte fel a Szovjetuniot. A tapaszta-
latcserén szamos tOkés orszag vett részt. Helyszini - gyakorlati - tanulmény keretében
ismerték meg a szovjet haldszat egyes dgainak technoldgiai fejlettségét a halipari sze-
minarium keretében.** Az a képiink, mely a Volga deltaban a vizafogast abrazolja, a ha-
lipari szeminarium egyik gyakorlati bemutatdjan késziilt.

A KGST orszagai szakositjak a vetomagtermelést. Az utdbbi években tobb mint 6t-
venféle vetdmag termesztésére vonatkozodlag jott 1étre kozottiik megallapodas. Magyar-
orszag jelentds szerepet vallalt a hibridkukorica, a lucerna, a voroshere, a napraforgo,
a borso stb. vetdémagjainak a termesztésében. Egyéb vetdmagvakat mas orszagok alli-
tanak eld, ahol megvannak a kedvezd feltételek. Jelentékeny eredmények mutatkoznak
maris mezégazdasagunkban nagyhozamu szovjet buzafajtadk és a napraforgé6 meghono-
sitasa folytan.

“ Uo.

4 Diipratov, N.: A KGST-allamok egytittmtikodése a kukoricatermesztés novelése terén. Nemzetkozi Me-
z0gazdasagi Szemle, 1961, I. sz.

42 Beevet, C.: Halipari szeminarium a Szovjetunidoban. Szovjetunid, 1962. 1. sz.
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Apro Antal a KGST fennallasdnak masfeél évtizedét értékelve tobbek kozott megal-
lapitotta: ,,Magyarorszag szamara a termelés szakositdsa keretében fontos szerep jut a
gyiimolcs-, a sz016-, €s a zoldségtermelés ndvelésében. Vannak lehetéségek egyes ipari
novények (példaul a dohany) termelésének a szakositdsdban is. Ami a gabonaféléket il-
leti, a KGST-orszag alapvetd érdeke termelésiink minél gyorsabb és minél nagyobb
mértékii novelése. Az elkovetkezo évek egyik legfontosabb feladata az orszag kenyér-
gabona-sziikségletének biztositasa a sajat termelésbol.”®

Rendkiviil széles teriileten folyik a tudomanyos kutatdbmunka a KGST éallamai kozott.
,Jelenleg 20 kozos problema és ezen beliil kozel 50 téma szerepel az egyiittmiikodés mun-
kaprogramjaban...” Az egyes problémak 0sszehangolt megoldasat a KGST-ben részt
vevd orszagok egy-egy kutato intézete kapta feladatul... A Szarvasi Ontozési és Rizster-
mesztési Kutatointézet példaul koordinalja a KGST-orszdgokban foly¢ kutatast ,, Az on-
tozési modszerek és a mezogazdasagi névények agrotechnikaja ontézéses viszonyok
kozétt” témakorben.* Az 1963. évi 313 hazai novényfajtat kiildtiink a KGST-ben egyiitt-
miikodo orszagoknak €s mi 343 ndvény vetdmagjat kaptuk meg kiprobalasra. Az egysé-
ges kutatds biztositja a szakositott mezdgazdasag egységes fejlddését a KGST allamok
kozott a szocialista tabor népeinek javara, taplalkozasi szinvonaluk fejlesztésére.

HATAROZAT A MEZOGAZDASAG HELYZETEROL ES FEJLESZTESENEK
TOVABBI FELADATAIROL

A Magyar Szocialista Munkdéspart Kozponti Bizottsaga 1964. februdr 21-1 kibdvitett
ilésén megtargyalta a mezOgazdasag helyzetét és nagyfontossagli hatarozatokat hozott.
A hatarozat 0sszefoglalja az elért eredményeket és megjeldli a mezégazdasag fejlesz-
tésének feladatait. Fébb részei:

A novénytermesztésben az a legfontosabb feladat, hogy az orszag kenyérgabona-
sziikségletét teljesen hazai termésbdl elégitsiik ki. Ennek érdekében a mult év 6szén
terven feliil 140 000 holddal noveltiik a kenyérgabona vetéstertiletét.

A biztonsagos takarmanyalapok megteremtése sziikségessé teszi, hogy a kalaszos ta-
karmanygabona-sziikséglet biztositasa mellett igen nagy figyelmet forditsunk a kukorica
hozaménak tovabbi novelésére, figyelembe véve, hogy erre hazdnk éghajlati viszonyai
kivaléan alkalmasak. Igy tudjuk elérni, hogy mar a kovetkezd években orszagos atlag-
ban 17-18 mazsa kukoricat termeljiik €s néhany év mualva a hozamok terén elérjiik a
legfejlettebb kukoricatermeld orszagok szinvonalat.

A novényi fehérje-ellatas javitasanak alapveté modja az éveld pillangds novények,
elsésorban a lucerna termesztésének fejlesztése oly modon, hogy novekedjék az atlag-
termés, €s széles korben elterjedjenek a korszerli szénakészitési és betakaritasi mod-
szerek.

Fontos népgazdasagi érdek flizédik ahhoz, hogy a termeldszovetkezetek és allami
gazdasagok a cukorrépa, a napraforgo, a dohany és a zoldségfelék eldiranyzott vetéste-
riiletét teljesitsék, a hozamokat fokozzak és mar ez évben terven feliil 20 000 holddal
nagyobb teriileten termeljenek cukorrépat.

43 Népszabadsag 1964. februar 13. sz.
“ Dr. So6s G.: A KGST és a mezdgazdasagi tudomanyos kutatas. Népszabadsag 1964. februar, 25. sz.
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A nagyiizemi sz016- és gylimolcstelepitéseket az érvényben 1évo hatdrozatoknak meg-
felelden kell folytatni.

A harmadik 6téves tervben eldtérbe kell helyezni a torténelmi borvidékek szdldter-
mesztésének fejlesztését.

A mezdgazdasagi termelés ndvelésének legfontosabb feltétele a termdfoldek ésszerii
hasznositdsan és védelmén kiviil a talaj termelékenységének alland6 fokozasa. Ennek
igen nagy tartaléka az istallotragyaval valo jobb gazdalkodas. A haztaji gazdasdgokban
termelt istallotragyat is nagyobb mértékben hasznositsdk a kdzos gazdasagokban. El
kell érni, hogy 1965 végéig az 1 hold szanto-, kert- és szdldteriiletre jutd miitragya
mennyisége megkozelitse a 200 kg-ot.

A masodik 6téves terv hatralevd részében mintegy 400 000 holdon kell talajjavitast
veégezni. Ezért novelni kell a talajjavitd anyagok - kiilondsen a mész és tézeg - termelését
¢s biztositani kell, hogy a javitdbanyagok idében a termeldiizembe keriiljenek.

Az 6nt6z0gazdasagok szervestragya-sziikségletiiket elssorban a szarvasmarha-alloma-
nyuk jelentds novelésével biztositsdk. A biztonsdgosabb termelés és a hozamok novelése
sziikségesse teszi, hogy az dntdzésre berendezett teriiletet 1965 végéig mintegy 700 ezer
holdra noveljiik. Ezért 1965-ben hozza kell kezdeni a mésodik tiszai vizlépcsd €pitéséhez.

Az utdbbi években leraktuk a nagyiizemi allattenyésztés alapjait. A nagyaranyu épit-
kezések eredményeként az orszag szarvasmarha-allomanyanak 54%-a, a tehenek 43%-
a, a sertésallomany 43%-a, a kocdknak pedig 53%-a a nagylizemekben van.

Az allattenyésztésben most az a legfontosabb feladat, hogy a nagyiizemek gyorsabb
titemben noveljék tehén- és kocaallomanyukat, valamint hogy a haztaji allatalloméany
tovabbi csokkenését megakadalyozzuk. Erjék el, hogy az egy tehénre jutd évi tejhozam
mieldbb meghaladja a 2500 litert, 4 1/2 kg takarmanybol allitsanak eld 1 kg sertéshust,
a sertések hizlalasi idejét pedig 10-11 hdnapra csokkentsék.

A korszerli és gazdasagosabb takarmanyozas, valamint az allatok termeldképességé-
nek jobb kihasznaldsa céljabol 1966-ban legalabb kétmillié tonna j6 mindségi keve-
réktakarmanyt kell gyartani.

Az éllattenyésztésben a munka termelékenységének novelése €s a termelési koltségek
csOkkentése érdekében a nagyiizemi féréhelyeket kozmiivesiteni és korszeriisiteni kell.

A mezdgazdasag szocialista atszervezése 6ta meggyorsult a mezdgazdasdg miiszaki-
anyagi ellatasa. Két év alatt 17 milliardot, a tervezettnél 4,6 milliard forinttal tobbet
forditottuk épitkezésekre, gépekre €s egyeb beruhdzasokra. A nagymértékii beruhdzasok
lehetdvé tették a hasznélaton kiviil keriilt kisparaszti eszkdzok és berendezések nagy
részének potlasat, a mezdgazdasagi termeldalapjainak és a munka termelékenységének
novekedését, valamint a termeldeszkozok korszertsitését.

A mezdgazdasagi termelés anyagi alapjainak fejlesztésére tovabbra is jelentds 0ssze-
geket forditunk. Ebben az évben tobb mint 10 milliard forint érték{i beruhazas - a nép-
gazdasag Osszes beruhazasainak 24%-a - valosul meg a mezégazdasagban. Evente 10
000 traktort és ennél tobb pdtkocsit kell juttatni a mezégazdasagnak és novelni kell a
teherautok szamat is. Jelentdsen fejleszteni kell a gépjavito bazist. Ezzel a mezdgazda-
sdgi beruhdzasokra forditott 6sszeg - a masodik 6téves terv iddszakaban - az eredetileg
eldiranyzott 34 millidrd forintrol 45 millidrdra nd.

32



A mezdgazdasagi termelés fejlesztésében mind nagyobb szerepe van az iparnak. Az
utobbi két esztenddben az ipar, a kozlekedés és a népgazdasag mas dgai nagy segitséget
nyujtottak a mezdgazdasagi termelés anyagi-miiszaki megalapozasahoz. Meggyorsult
andvényvedo szerek €s a miitragyagyartas fejlesztése, sok épitkezés valosult meg, no-
vekedett a mezdgazdasag gépellatasa.

A mezdgazdasagi termelés gyorsabb iitemi fejlesztése sziikségessé teszi, hogy fo-
kozzuk a mezdgazdasadg kemizalasat, villamositasat €s gépesitését. Ennek érdekében
1965-ben el kell kezdeni épiteni az évi 1 milli6 tonna teljesitményi, Uj nitrogénmiitra-
gya-gyarat ¢és a meglevd miitrdgyagyarak bdvitését meg kell gyorsitani. A tervezdéval-
lalatok tervezzenek korszerii és gazdasidgos nagyiizemi épiileteket. Kiilondsen a
tehénistallok és a nagyiizemi tojohazak épitési idejét roviditsék meg. A kovetkezd harom
évben 2,5 milli6 tyuk szamara kell nagylizemi tojohazakat épiteni.

&
E fejlesztési program megvaldsitasa a magyar dolgozok élelmiszerellatasat jelentds

mértékben mindségileg €s mennyiségileg egyarant javitja €s noveli, a hArommilli6 kol-
dus egykori orszagat a vilag egyik legjobban taplalt népe hazdjava teszi.

33



